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ESTA-GIO DO CURSO DE MASSOTERAPIAA

AMBULATA“RINO SOCIAL DO CECTH
Para informaA8Apes e AgendamentosA Somente por Whatszap: (21) 99628-6385

LOCAL

CECTH a€" Centro de Estudos do Corpo e Terapias HolA-sticas S/C Ltda.
Avenida Princesa Isabel, 150 sala 403 Copacabana - Rio de Janeiro RJ
Tel: (21) 99628-6385

www.cecth.com.br

DIAS DE ATENDIMENTOS
Dias: VariadosA

HorAjrio: A Variados

CONTRIBUIAtAfO A R$ 20,00 (VINTE reais) - De 30 a 40 minutos de atendimento

POUCAS VAGAS - Leia as ObservaA§Apes abaixo:

OBSERVAATAfO

- Pedimos que cheguem nos horAjrios informados atravA©s dos telefones (21) 99628-6385 WhatsApp, pois 0 nA°mero de
pessoas que nos procuram A© muito grande e SA£o0 entregues senhas para o atendimento, que A© feito por ordem de
chegada,;

- Favor trazer Biquine, Sunga de praia, 01 toalha de banho e 01 toalha de rosto.

- NA£o emprestamos toalhas (aluguel= R$ 15,00);

a linguagem do contatoMASSOTERAPIA

Tocar significa contatar, ou seja, relacionar-se com aquilo que se situa fora de nossa prA3pria periferia, o solo situado

sob nossos pA©s. E para os seres humanos, como para 0s outros animais, o ato de tocar A© de importA¢ncia vital. O
contato instila confianA8a, transmite calor, prazer, conforto e renovaA8A£o de vitalidade. O contato nos diz que nA£o
somos sA3s.Dentre todos os sentidos, o tato A© o primeiro a desenvolver-se. Como bebA?s, A© principalmente pela nossa
experiA?ncia tAjtil que exploramos e percebemos o mundo, e o contato amoroso de nossos pais A© essencial para nosso
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crescimento. Desde que nossa necessidade de tocar e ser tocado A© satisfeita, crescemos saudAjveis; mas, quando ela A©
inibida, nosso desenvolvimento pode ficar comprometido. Porque as carA-cias, abraAgos e afagos que recebemos na
infA¢ncia nos ajudam a construir uma imagem saudAjvel de nA3s mesmos e acalentar o sentimento de que, porque

somos tocados, somos aceitos e amados. HAj mais de vinte anos, o psicA3logo americano SMJourard declarou que

nossa percepA8A£o do quanto somos tocados por outras pessoas parece estar nitidamente relacionada a nossa auto-
estima e a quanto nAss nos valorizamos.Experimentos com filhotes de primatas demonstraram como A© essencial o

contato fA-sico com uma mA£e a€cequentinhad€. e carinhosa e, por outro lado, o quanto pode ser fA-sico e emocionalmente
bloqueadora a privaA§A£0 do contato, uma vez que todas as nossas sensaA8Apes de realidade sA£o baseadas no sentido
do tato. Em nossa sociedade, ser privado do contato com os outros seres humanos A© uma proteASA£0 4€“ e a pior de todas
as puniAgApes A© o confinamento numa solitAjria. Ao sermos impedidos de tocar e sermos tocados sentimo-nos
angustiosamente sozinhos e ansiosos. Num recente estudo clA-nico norte-americano, os clientes que tiveram o contato
negado informaram ter-se sentido agudamente isolados e desligados do calor do contato humano.O tato A© a linguagem
que todos nA3s usamos instintivamente para revelar nossos sentimentos, para demonstrar A s outras pessoas que sA£0
amadas, desejadas ou apreciadas. a€ce- Deixe-me massagear um pouco, que logo vai melhorara€+ A© nossa resposta natural
aos tombos e A s contusApes; as mA£os se movimentam rapidamente, indo relatar em testes febris ou aliviar dores de
barriga ou de cabeA8a. A dor emocional tambA©m evoca uma resposta imediata. Ao pegar no colo, confortar, acariciar,
transmitir simpatia, compreensA£o, incentivo. Sozinhos e sensaA§Aues dor, embalamos e abraA§amos com intensidade,
relacionados a cabeA§a cansada nas mA£os, massageando de forma inconsciente nossos membros doloridos. Mas,

talvez agora o abraA8o de duas pessoas, gesto puramente de amizade, ou para transmitir nossa felicidade ou alegria,

nA£o nos teremos desviado demasiadamente de nossos instintos ao reservar a linguagem do tato exclusivamente para

o0s gemidos de dor e tristeza, ou no momento do sexo a€*“ por ter medo do contato que signifique apenas afeiASA£0, ou um
modo de relaxar?

SUPERVISAfO: ProfA° Rodolfo Correa Lima &€" (Reg. Sec. SaA°de RJ-7037/96)

e-mail:A  prof.rodolfocorrealima@mal.com

WhatsApp pessoal do ProfA°’A  Rodolfo Correa Lima A (21) 99628-6385

(SOMENTE LIGAR EM CASO DE EXTREMA NECESSIDADE)

Acesse 0 CURRA.CULO

REDES SOCIAIS* YouTubeVisite nossos Canais, curto e ativo o
sininhohttps://lyoutube.com/@cecthOficialhttps://youtube.com/@rodolfocorrealima435

* Facebookhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100002168063373&mibextid=ZbWKwL

* InstagramA A Rodolfo Correa Lima (@cecth_rodolfo_correa_lima) 4€¢ Fotos e vA-deos do InstagramA
* SiteA A www.cecth.com.brA A e mergulhe no fascinante mundo das Terapias Integrativas* e-mail:A

http://iwww.cecth.com.br Fornecido por Joomla! Produzido em: 8 June, 2026, 21:49



