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SOLICITE UM PROJETO PERSONALIZADO

e-mail cecth@cecth.com.br aos cuidados do ProfA° RODOLFO CORREA LIMA

Palavra de nosso PresidenteA https://www.youtube.com/watch?v=TKH-izoaUDI&feature=youtu.beA

InauguraA8A£0 do CECTH Copacabana -RJA A https://youtu.be/lidnMu_DGYgA

Assista a Entrevista noA ESPAATO FEMININO - Fitoterapia -

06/12/2016A https://www.youtube.com/watch?v=AXxEAQYPoNwEAssista a Entrevista no TV BOAS NOVAS - HUMOR NO
TRABALHOA https://www.youtube.com/watch?v=sSPfdNt9hZIAssista a Entrevista no GNT - Como amenizar

aA TENDINITEA http://gnt.globo.com/bem-estar/materias/como-amenizar-a-tendinite-especialistas-dao-dicas.htmAssista a
Entrevista no JORNAL FUTURA a€“ ACUPUNTURAA https://www.youtube.com/watch?v=GPNywByR-gQAssista a
Entrevista no SEM CENSURA 4€“ REFLEXOLOGIAA https://www.youtube.com/edit?0=U&video_id=3QzYDmvEOXgAssista a
Entrevista noA SEM CENSURA &€* OS CINCO SENTIDOSA https://youtu.be/Csjc4UhAWJI0

Prezado (a) Senhor (a), como vai?

Estamos disponibilizando apenas alguns serviA§os que, frequentemente, oferecemos em parceria,
para realizaA8A£o0 de eventos corporativos. Desenvolvemos
programas especA-ficos como palestras, treinamentos, atendimento individual
corporal, vivA2ncias meditativas nos perA-odos de Sipat, semana da saA°de e datas
comemorativas. Assim como promovemos tA©cnicas de relaxamento nos intervalos e
coffee breaks de congressos, convenAgApes, seminAjrios, atividades de treinamento,
lanA§amentos de produtos, campanhas de incentivo, feiras de negA3cios e muito
mais.AtravA©s
de contratos, por perA-odo a combinar, temos como opASA£o terapias tais como:
massagem anti-estresse, ginAjstica laboral, blitz ergonA"mica, quick massage
proporcionando aos colaboradores maior produtividade e satisfaA§A£0.Realizamos
qualidade e pronto atendimento nos serviA§os apresentados, acompanhados de
supervisA£o, relatAsrios e desenvolvimento de resultados.

A Colocamo-nos )
A disposiASAEo para agendamento de uma visita tA©cnica ou quaisquer
esclarecimentos.

APRESENTAAZAfO

O CECTH tem como filosofia bAjsica os diversos aspectos que norteiam a vida natural,
notadamente A Ajrea nA£o convencional da terapA2utica, porA©m deixando claro que todas
as terapias tA2m validade nos respectivos campos de atuaA§A£o. Por outro lado, qualquer
terapia possui virtudes e limitaA§Apes terapA2uticas.

Temos uma histAsria de profundas lutas e conquistas na divulgaA§A£o e implementaA§A£o

das Terapias HolA-sticas no Estado do Rio de Janeiro. AIA©m da clientela das classes

a€"AaE™ e AE€BAE™, para as quais este universo nA£o A© novo e nas empresas onde prestamos
atendimento em SIPATA€™S, Programas de Produtividade, campanhas para melhora da qualidade
de vida, etc., muito nos orgulha o grande pioneirismo com que nos empenhamos num
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caminho de levar para a populaA8A£o as alternativas para que vivam mais e melhor.

SERVIA$OS TA%CNICOS ESPECIALIZADOS EM QUALIDADE DE VIDA, SAASDE E BEM ESTAR

Atualmente muitas empresas de mA©@dio e grande porte, estA£o se adequando as leis no

que diz respeito A integridade fA-sica do seu quadro funcional, atravA©s de uma equipe

multidisciplinar composto pela maioria das vezes pelo MA©dico do Trabalho, TA©cnico

e Engenheiro de SeguranA8a do Trabalho, Terapeuta HolA-stico, Educadores FA-sicos e
Fisioterapeutas, entre outros colaboradores, diretos e indiretos, para a implantaASA£0

de um Programa ergonA’mico visando a prevenA8A£o da saA°de fA-sica e emocional dos colaboradores
da empresa.

A necessidade da prAjtica de exercA-cios fA-sicos no local de trabalho remonta a RevoluASA£0
Industrial (Inglaterra, sA©culo XVIII). A partir desta A©poca, o nA°mero de colaboradores

com LesApes por EsforA8os Repetitivos e DistA°rbios Osteomoleculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT) aumentou consideravelmente. O advento de novos processos de
produA8AE£o trouxe em seu bojo mudanA8as considerAjveis no ambiente de trabalho.

Mais recentemente, a Era da InformAjtica acentuou estas mudanA8§as e catalisou suas
conseqAY¥sAncias. Os &€ceTempos Modernosa€s impuseram uma nova rotina aos operAirios, que
geralmente tA2m uma vida sedentAjria, passando muitas horas na mesma posiASA£o e quase
sempre repetindo movimentos milhares de vezes por dia.

EstatA-sticas atuais apontam que cerca de quatro milhApes de brasileiros SA£o submetidos

a tratamento em razA£o de dores provocadas pela postura incorreta no trabalho e pela

pressA£o diAjria de situaA8Apes competitivas. Surgiu entA£o a necessidade da criaASA£0

de atividades que atuem direta e especificamente na prevenA8A£o de doenA8as nos sistemas
muscular e nervoso dos trabalhadores. A crescente preocupaASA£o das empresas com a

saA°de e desempenho de seus funcionAijrios fazem das TERAPIAS HOLASTICAS Astimas opA§Apes
terapA2uticas para diminuir o nA°mero de afastamentos ao trabalho.

METODOLOGIA

- ImplantaA8A£o: elaboraA8A£0 do planejamento geral do Programa de Qualidade de Vida em
parceria com o departamento mA©dico e RH da empresa. Palestra sobre o programa a
ser implantado;
- ManutenA8A£o: aulas de GinAjstica Laboral, Atendimentos de Shiatsu
e orientaA8A£0 postural e relatA3rios mensais online;
- Acompanhamento estatA-stico:
avaliaA8A£o do trabalho atravA©s de questionAijrios (perguntas abertas e fechadas) para
mensurar os resultados obtidos e os procedimentos tA©cnicos utilizados;
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COMO RECEBER PROPOSTAS

Solicite um OrA8amento personalizado

APRESENTAAZAfO

O CECTH &€" Centro de Estudos do Corpo e Terapias HolA-sticas tem como filosofia
bAjsica os diversos aspectos que norteiam a vida natural, notadamente A Ajrea nAf£o
convencional da terapAdutica, porA©m deixando claro que todas as terapias tA2m validade
nos respectivos campos de atuaA8A£o. Por outro lado, qualquer terapia possui virtudes

e limitaA8Apes terapAduticas. Temos uma histAria de profundas lutas e conquistas na
divulgaASA£o e implementaASA£o das Terapias HolA-sticas no Estado do Rio de Janeiro.
AlIA©m da clientela das classes &€"AAE™ e A€"BAE™, para as quais este universo nA£o A© novo
e nas empresas onde prestamos atendimento em SIPAT&E™S, Programas de Produtividade,
campanhas para melhora da qualidade de vida, etc., muito nos orgulha o grande pioneirismo
com que nos empenhamos num caminho de levar para a populaA§A£o as alternativas para
que vivam mais e melhor.

{mosloadposition AtesCapTec}

SERVIA$OS TA%CNICOS ESPECIALIZADOS EM QUALIDADE DE VIDA, SAASDE E BEM ESTAR

Atualmente muitas empresas de mA©dio e grande porte, estA£o se adequando as leis no

que diz respeito A integridade fA-sica do seu quadro funcional, atravA©s de uma equipe

multidisciplinar composto pela maioria das vezes pelo MA©dico do Trabalho, TA©cnico

e Engenheiro de SeguranA8a do Trabalho, Terapeuta HolA-stico, Educadores FA-sicos e
Fisioterapeutas, entre outros colaboradores, diretos e indiretos, para a implantaA§A£0

de um Programa ergonA’mico visando a prevenA8A£o da saA°de fA-sica e emocional dos colaboradores
da empresa.

A necessidade da prAitica de exercA-cios fA-sicos no local de trabalho remonta a RevoluA§A£o
Industrial (Inglaterra, sA©culo XVIII). A partir desta A©poca, o nA°mero de colaboradores

com LesApes por EsforA8os Repetitivos e DistA°rbios Osteomoleculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT) aumentou consideravelmente. O advento de novos processos de
produA8A£o trouxe em seu bojo mudanAgas considerAjveis no ambiente de trabalho.

Mais recentemente, a Era da InformAijtica acentuou estas mudanA8as e catalisou suas
conseqAY¥sAncias. Os &€ceTempos Modernosa€s impuseram uma nova rotina aos operAirios, que
geralmente tA2m uma vida sedentAjria, passando muitas horas na mesma posiASA£o e quase
sempre repetindo movimentos milhares de vezes por dia.

EstatA-sticas atuais apontam que cerca de quatro milhApes de brasileiros sA£o submetidos

a tratamento em razA£o de dores provocadas pela postura incorreta no trabalho e pela

pressA£o diAjria de situaA§Apes competitivas. Surgiu entA£o a necessidade da criaASA£0

de atividades que atuem direta e especificamente na prevenA8A£o de doenA§as nos sistemas
muscular e nervoso dos trabalhadores. A crescente preocupaASA£o das empresas com a

saA°de e desempenho de seus funcionAijrios fazem das TERAPIAS HOLASTICAS Astimas opA§Apes
terapA2uticas para diminuir o nA°mero de afastamentos ao trabalho.

METODOLOGIA:
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- ImplantaA8A£o: elaboraA§A£0 do planejamento geral do Programa de Qualidade de Vida em
parceria com o departamento mA©dico e RH da empresa. Palestra sobre o programa a
ser implantado;

- ManutenA8A£o: aulas de GinAjstica Laboral, Atendimentos de Shiatsu e orientaA§A£0 postural
e relatA’rios mensais online;

- Acompanhamento estatA-stico: avaliaA§A£o do trabalho atravA©s de questionAjrios (perguntas
abertas e fechadas) para mensurar os resultados obtidos e os procedimentos tA©cnicos
utilizados;
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