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SOLICITE UM PROJETO PERSONALIZADO

    



        e-mail cecth@cecth.com.br aos cuidados do ProfÂº RODOLFO CORREA LIMA

Palavra de nosso PresidenteÂ https://www.youtube.com/watch?v=TKH-izoaUDI&feature=youtu.beÂ 
InauguraÃ§Ã£o do CECTH Copacabana -RJÂ Â https://youtu.be/IidnMu_DGYgÂ 
Assista a Entrevista noÂ ESPAÃ‡O FEMININO - Fitoterapia -
06/12/2016Â https://www.youtube.com/watch?v=AxEAQYPoNwEAssista a Entrevista no TV BOAS NOVAS - HUMOR NO
TRABALHOÂ https://www.youtube.com/watch?v=sSPfdNt9hZIAssista a Entrevista no GNT - Como amenizar
aÂ TENDINITEÂ http://gnt.globo.com/bem-estar/materias/como-amenizar-a-tendinite-especialistas-dao-dicas.htmAssista a
Entrevista no JORNAL FUTURA â€“ ACUPUNTURAÂ https://www.youtube.com/watch?v=GPNywByR-gQAssista a
Entrevista no SEM CENSURA â€“ REFLEXOLOGIAÂ https://www.youtube.com/edit?o=U&video_id=3QzYDmvE0XgAssista a
Entrevista noÂ SEM CENSURA â€“ OS CINCO SENTIDOSÂ https://youtu.be/Csjc4UhAWJ0



        Prezado (a) Senhor (a), como vai?

    Estamos disponibilizando apenas alguns serviÃ§os que, frequentemente, oferecemos em parceria,

para realizaÃ§Ã£o de eventos corporativos. Desenvolvemos

programas especÃ­ficos como palestras, treinamentos, atendimento individual

corporal, vivÃªncias meditativas nos perÃ­odos de Sipat, semana da saÃºde e datas

comemorativas. Assim como promovemos tÃ©cnicas de relaxamento nos intervalos e

coffee breaks de congressos, convenÃ§Ãµes, seminÃ¡rios, atividades de treinamento,

lanÃ§amentos de produtos, campanhas de incentivo, feiras de negÃ³cios e muito

mais.AtravÃ©s

de contratos, por perÃ­odo a combinar, temos como opÃ§Ã£o terapias tais como:

massagem anti-estresse, ginÃ¡stica laboral, blitz ergonÃ´mica, quick massage

proporcionando aos colaboradores maior produtividade e satisfaÃ§Ã£o.Realizamos

qualidade e pronto atendimento nos serviÃ§os apresentados, acompanhados de

supervisÃ£o, relatÃ³rios e desenvolvimento de resultados.

Â Colocamo-nos

Ã  disposiÃ§Ã£o para agendamento de uma visita tÃ©cnica ou quaisquer

esclarecimentos.


    

        APRESENTAÃ‡ÃƒO

    



        O CECTH tem como filosofia bÃ¡sica os diversos aspectos que norteiam a vida natural,

        notadamente Ã  Ã¡rea nÃ£o convencional da terapÃªutica, porÃ©m deixando claro que todas

        as terapias tÃªm validade nos respectivos campos de atuaÃ§Ã£o. Por outro lado, qualquer

        terapia possui virtudes e limitaÃ§Ãµes terapÃªuticas.

        


    

    



        Temos uma histÃ³ria de profundas lutas e conquistas na divulgaÃ§Ã£o e implementaÃ§Ã£o

        das Terapias HolÃ­sticas no Estado do Rio de Janeiro. AlÃ©m da clientela das classes

        â€˜Aâ€™ e â€˜Bâ€™, para as quais este universo nÃ£o Ã© novo e nas empresas onde prestamos

        atendimento em SIPATâ€™S, Programas de Produtividade, campanhas para melhora da qualidade

        de vida, etc., muito nos orgulha o grande pioneirismo com que nos empenhamos num
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        caminho de levar para a populaÃ§Ã£o as alternativas para que vivam mais e melhor.


    

    

        SERVIÃ‡OS TÃ‰CNICOS ESPECIALIZADOS EM QUALIDADE DE VIDA, SAÃšDE E BEM ESTAR

    



        Atualmente muitas empresas de mÃ©dio e grande porte, estÃ£o se adequando as leis no

        que diz respeito Ã  integridade fÃ­sica do seu quadro funcional, atravÃ©s de uma equipe

        multidisciplinar composto pela maioria das vezes pelo MÃ©dico do Trabalho, TÃ©cnico

        e Engenheiro de SeguranÃ§a do Trabalho, Terapeuta HolÃ­stico, Educadores FÃ­sicos e

        Fisioterapeutas, entre outros colaboradores, diretos e indiretos, para a implantaÃ§Ã£o

        de um Programa ergonÃ´mico visando a prevenÃ§Ã£o da saÃºde fÃ­sica e emocional dos colaboradores

        da empresa.

    



        A necessidade da prÃ¡tica de exercÃ­cios fÃ­sicos no local de trabalho remonta a RevoluÃ§Ã£o

        Industrial (Inglaterra, sÃ©culo XVIII). A partir desta Ã©poca, o nÃºmero de colaboradores

        com LesÃµes por EsforÃ§os Repetitivos e DistÃºrbios Osteomoleculares Relacionados ao

        Trabalho (LER/DORT) aumentou consideravelmente. O advento de novos processos de

        produÃ§Ã£o trouxe em seu bojo mudanÃ§as considerÃ¡veis no ambiente de trabalho.

        


    

    



        Mais recentemente, a Era da InformÃ¡tica acentuou estas mudanÃ§as e catalisou suas

        conseqÃ¼Ãªncias. Os â€œTempos Modernosâ€• impuseram uma nova rotina aos operÃ¡rios, que

        geralmente tÃªm uma vida sedentÃ¡ria, passando muitas horas na mesma posiÃ§Ã£o e quase

        sempre repetindo movimentos milhares de vezes por dia.

    



        EstatÃ­sticas atuais apontam que cerca de quatro milhÃµes de brasileiros sÃ£o submetidos

        a tratamento em razÃ£o de dores provocadas pela postura incorreta no trabalho e pela

        pressÃ£o diÃ¡ria de situaÃ§Ãµes competitivas. Surgiu entÃ£o a necessidade da criaÃ§Ã£o

        de atividades que atuem direta e especificamente na prevenÃ§Ã£o de doenÃ§as nos sistemas

        muscular e nervoso dos trabalhadores. A crescente preocupaÃ§Ã£o das empresas com a

        saÃºde e desempenho de seus funcionÃ¡rios fazem das TERAPIAS HOLÃ•STICAS Ã³timas opÃ§Ãµes

        terapÃªuticas para diminuir o nÃºmero de afastamentos ao trabalho.


    

    

        METODOLOGIA

    

        
 - ImplantaÃ§Ã£o: elaboraÃ§Ã£o do planejamento geral do Programa de Qualidade de Vida em

            parceria com o departamento mÃ©dico e RH da empresa. Palestra sobre o programa a

            ser implantado;
 - ManutenÃ§Ã£o: aulas de GinÃ¡stica Laboral, Atendimentos de Shiatsu

                e orientaÃ§Ã£o postural e relatÃ³rios mensais online;
 - Acompanhamento estatÃ­stico:

                    avaliaÃ§Ã£o do trabalho atravÃ©s de questionÃ¡rios (perguntas abertas e fechadas) para

                    mensurar os resultados obtidos e os procedimentos tÃ©cnicos utilizados;


                

    

    



        Â 
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        COMO RECEBER PROPOSTAS


        Solicite um OrÃ§amento personalizado


    

    

        APRESENTAÃ‡ÃƒO

    



        O CECTH â€“ Centro de Estudos do Corpo e Terapias HolÃ­sticas tem como filosofia

        bÃ¡sica os diversos aspectos que norteiam a vida natural, notadamente Ã  Ã¡rea nÃ£o

        convencional da terapÃªutica, porÃ©m deixando claro que todas as terapias tÃªm validade

        nos respectivos campos de atuaÃ§Ã£o. Por outro lado, qualquer terapia possui virtudes

        e limitaÃ§Ãµes terapÃªuticas. Temos uma histÃ³ria de profundas lutas e conquistas na

        divulgaÃ§Ã£o e implementaÃ§Ã£o das Terapias HolÃ­sticas no Estado do Rio de Janeiro.

        AlÃ©m da clientela das classes â€˜Aâ€™ e â€˜Bâ€™, para as quais este universo nÃ£o Ã© novo

        e nas empresas onde prestamos atendimento em SIPATâ€™S, Programas de Produtividade,

        campanhas para melhora da qualidade de vida, etc., muito nos orgulha o grande pioneirismo

        com que nos empenhamos num caminho de levar para a populaÃ§Ã£o as alternativas para

        que vivam mais e melhor.

    

    

{mosloadposition AtesCapTec} 



    

        SERVIÃ‡OS TÃ‰CNICOS ESPECIALIZADOS EM QUALIDADE DE VIDA, SAÃšDE E BEM ESTAR

    



        Atualmente muitas empresas de mÃ©dio e grande porte, estÃ£o se adequando as leis no

        que diz respeito Ã  integridade fÃ­sica do seu quadro funcional, atravÃ©s de uma equipe

        multidisciplinar composto pela maioria das vezes pelo MÃ©dico do Trabalho, TÃ©cnico

        e Engenheiro de SeguranÃ§a do Trabalho, Terapeuta HolÃ­stico, Educadores FÃ­sicos e

        Fisioterapeutas, entre outros colaboradores, diretos e indiretos, para a implantaÃ§Ã£o

        de um Programa ergonÃ´mico visando a prevenÃ§Ã£o da saÃºde fÃ­sica e emocional dos colaboradores

        da empresa.

    



        A necessidade da prÃ¡tica de exercÃ­cios fÃ­sicos no local de trabalho remonta a RevoluÃ§Ã£o

        Industrial (Inglaterra, sÃ©culo XVIII). A partir desta Ã©poca, o nÃºmero de colaboradores

        com LesÃµes por EsforÃ§os Repetitivos e DistÃºrbios Osteomoleculares Relacionados ao

        Trabalho (LER/DORT) aumentou consideravelmente. O advento de novos processos de

        produÃ§Ã£o trouxe em seu bojo mudanÃ§as considerÃ¡veis no ambiente de trabalho.

    



        Mais recentemente, a Era da InformÃ¡tica acentuou estas mudanÃ§as e catalisou suas

        conseqÃ¼Ãªncias. Os â€œTempos Modernosâ€• impuseram uma nova rotina aos operÃ¡rios, que

        geralmente tÃªm uma vida sedentÃ¡ria, passando muitas horas na mesma posiÃ§Ã£o e quase

        sempre repetindo movimentos milhares de vezes por dia.

    



        EstatÃ­sticas atuais apontam que cerca de quatro milhÃµes de brasileiros sÃ£o submetidos

        a tratamento em razÃ£o de dores provocadas pela postura incorreta no trabalho e pela

        pressÃ£o diÃ¡ria de situaÃ§Ãµes competitivas. Surgiu entÃ£o a necessidade da criaÃ§Ã£o

        de atividades que atuem direta e especificamente na prevenÃ§Ã£o de doenÃ§as nos sistemas

        muscular e nervoso dos trabalhadores. A crescente preocupaÃ§Ã£o das empresas com a

        saÃºde e desempenho de seus funcionÃ¡rios fazem das TERAPIAS HOLÃ•STICAS Ã³timas opÃ§Ãµes

        terapÃªuticas para diminuir o nÃºmero de afastamentos ao trabalho.

    

        METODOLOGIA:
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 - ImplantaÃ§Ã£o: elaboraÃ§Ã£o do planejamento geral do Programa de Qualidade de Vida em

            parceria com o departamento mÃ©dico e RH da empresa. Palestra sobre o programa a

            ser implantado;

        
 - ManutenÃ§Ã£o: aulas de GinÃ¡stica Laboral, Atendimentos de Shiatsu e orientaÃ§Ã£o postural

            e relatÃ³rios mensais online;

        
 - Acompanhamento estatÃ­stico: avaliaÃ§Ã£o do trabalho atravÃ©s de questionÃ¡rios (perguntas

            abertas e fechadas) para mensurar os resultados obtidos e os procedimentos tÃ©cnicos

            utilizados;
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