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A cromoterapia a€* o emprego adequado da cor como elemento terapA2utico e mantenedor do equilA-brio e da harmonia
orgA¢nicos a€* nA£o A© uma moda ou um culto, nem foi recentemente inventada ou descoberta. JAj era empregada, na era de
Ouro da GrA©cia, nos templos de luz e cor de HeliA3polis e no antigo Egito, tendo sido venerada pelas antigas

civilizaA8Apes da Asndia e da China.

O conhecimento esotA©rico explica a cromoterapia como um sistema para melhorar as doenA8as e desordens dos corpos
mental, emocional e fA-sico, proporcionando a cada um a vibraA8A£o0 que lhe falta atravA©s da energia da luz manifestada
pelas cores.

Como se sabe, assim como nossos ouvidos captam o som de uma corda vibrante conforme a freqA¥A2ncia de sua
vibraA8A£0, nossos olhos sA£0o sensibilizados de acordo com a freqAYsA2ncia de vibraA8A£o da luz, criando em nosso
cAGrebro a sensaA§A£o da cor. As freqA¥sA2ncias mais baixas dA£0-nos a sensaA8A£o do vermelho e as mais altas do
violeta. As freqAY.A2ncias mais baixas que o vermelho (infravermelho) nA£o sA£o vistas, mas sentidas por nAss como
ondas de calor. As freqA¥%A2ncias mais altas que o violeta (ultravioletas), igualmente invisA-veis, produzem forte efeito
sobre os organismos vivos, pois SA£0 ondas de alta energia.

Para a ciA2ncia esotA@rica, o sol, grande doador de energia e bem estar, A© o foco central do poder de Deus no sistema
zodiacal e nos sistemas humanos. As ondas de energia dele provenientes criam, sustentam e renovam a vida em nosso
planeta e em todos os outros do zodA-aco. Os mesmos princA-pios que mantA©m a vida no sistema cA3smico mantA©m o
homem em seu sistema macrocA3smico.

Os ocultistas vA2em a vida como a es§Aancia que atua sobre e atravA©s de todas as formas fA-sicas, etA@reas, astrais e
mentais, em todos os planos de existA®ncia. E consideram que seu processo pode ser acelerado ou tratado pela aASA£0
do meio ambiente e de diversas circunstA¢ncias, assim como pelos esforA8os do prA3prio indivA-duo.

De acordo com essa concepA8A£o, todo o efeito sentido no corpo fA-sico tem sua causa seja no corpo mental, no
emocional ou em ambos. Em outras palavras, seu conceito de saA°de baseia-se na crenA8a de que os pensamentos
destrutivos, 0s maus sentimentos e os atos nocivos estabelecem tendA2ncias nos diferentes planos da existA2ncia e com

o tempo, produzem a enfermidade por autopropagaA8A£o contA-nua de suas vibraA8Apes. Para que o desequilA-brio
energAGtico desapareA8a, devem ser substituA-dos por pensamentos construtivos, sentimentos de amor e alegria, atos de
ajuda &€" fontes da saA°de mental, emocional e fA-sica.

Considerando agora que todo pensamento expressa-se em vibraA§Apes cujas cores refletem sua qualidade, chega-se A
conclusA£o de que cada pessoa matiza seu prA3prio universo com as cores predominantes do seu carAjter ou de suas
reaA8Apes emocionais costumeiras.

AliAjs, essa teoria A© tambA©m comprovada em psicologia que, fundamentada na fisiologia da percepA§A£o das cores,
elaborou diversos testes de personalidades que sA£o utilizados tA©cnica de psicodiagnAsstico. Um dos testes mais
conhecidos A© o das pirA¢mides coloridas de Pfister, que utilizando 10 cores e 24 matizes revela os diversos aspectos da
dinA¢mica dos afetos, diferenciaA§8A£o emocional, entre outros, a nA-vel consciente, prA©-consciente e inconsciente.

Jacob Bonggren em seu livro Cromoterapia EsotA©rica dAj alguns exemplos da relaASA£o existente entre os sentimentos,
suas irradiaA§Aues em cores, e desequilA-brios energActicos:

- Aira e a cAdlera, indicadas na aura pela cor vermelho-escura, causam apoplexia (afecASA£o cerebral com privaASA£0
dos sentidos e do movimento);

- A ambiA8A£o desenfreada dA;j a aura um alaranjado sem brilho e provoca reumatismo;

- O orgulho que colore a aura de alaranjado-pardo, origina a artrite;

- A cobiA8a e a inveja conferem A aura uma tonalidade verde-escura com pontos negros e ocasionam o0 excesso de
Ajcido Arico;

- A falta de entusiasmo e de interesse, manifesta-se na aura por uma cor cinza-escura, gera depressApes e doenA8as da
pele;

- A falta de idA©ias se faz representar por um tom vermelho-violeta sem brilho, expressando-se em forma de melancolia
e tristeza, causa de problemas respiratAsrios. O EQULA*BRIO ENERGA%.TICO PELA COR

Os desequilA-brios egergA@ticos podem ser classificados em dois grupos:

- OS DE ORIGEM FA-SICA &€ infecciosas ou induzidas por um meio ambiente contaminado;

- OS DE ORIGEM METAFA-SICA &€" que derivam da consciA2ncia do indivA-duo, da sua conduta emocional e atitude
mental.
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A cor pode aliviar ambas as classes de desequilﬂ:\-brios energA®ticos, NA£0 como substituta dos remA®©dios, mas com o
poder original da luz que trabalha em todos os nA-veis do ser como a mais potente forA8a cA3smica. Em qualquer caso, o
gue se faz A© aplicar uma radiaASA£o de cor que, se realmente corresponder ao estado patolA3gico resultarAj na melhora
do cliente.

Os mA©todos de diagnAsstico podem ser fA-sicos ou metafA-sicos. Os primeiros observam os sintomas e os segundos as
causas, radicadas na aura (ou atmosfera magnA®tica) do indivA-duo, por intermA®©dio de um Terapeuta experiente ou da
a€eelA¢mpada ardentea€ (uma tA©cnica especial e uma tanto complexa). AtravA©s desses mA©todos, procura-se descobrir a
que faltam num determinado corpo e como promover seu equilA-brio, eliminando assim a disfunA§A£o. Nesse sentido,
verificam-se os hAjbitos, os humores e reaA§Apes do cliente.

O hindu Jwala P. Munsiff descobriu, apA3s inA°meras experiA2ncias, que o diagnAsstico da cor que falta a um indivA-duo
pode ser feito por meio de exame das cores do globo ocular, unhas, urinas e fezes. A€s vezes a cor dos olhos pode
falsear o diagnA3stico, porA©m, as cores dos outros trA2s elementos dA£o a indicaA§A£o correta, desfazendo as dA°vidas
que possam aparecer.

Detectada o desequil:&-brio energﬁ@tico oua defjciéancia da quantidade de brilho solar no organismo, ela serAj suprida
atravA®©s da inalaA8AE£o, introduASA£0 ou projeASA£0 dos tons necessAjrios. Como mA®©todos fA-sicos podemos citar 0s
seguintes:

Um quarto giratAsrio que acompanha a luz do sol durante todo o dia. AtravA©s de vA©us da cor necessAiria, colocada sobre
a parede transparente do quarto, o cliente recebe a irradiaA8A£o correta a qualquer hora do dia e em qualquer A¢ngulo;

De forma semelhante, pode-se usar vA©us coloridos nas janelas da casa onde bate a luz do sol; O cliente pode ter o
paralisia, SA£0 usados sacos feitos com duas medidas de algodA£o e uma de sal. Os sacos de sal carregam-se de cor ao
ficarem expostos A radiaA8A£o da luz solar ou de uma IA¢mpada, durante uma hora antes de serem usados;

Uma das maneiras mais eficazes de se restaurar o equilA-brio da cor em um organismo A© atravA©s da alimentaASA£0. As
frutas, 0s vegetais e 0s cereais recebem a maior parte de sua energia diretamente da luz do sol e do magnetismo da

terra, em diferentes graus de acordo com suas qualidades naturais. Por exemplo: a aA8A£o do raio laranja poderA; ser
ativada por uma alimentaA8A£o0 que incluam vegetais e frutas de casca alaranjada, tais como a tangerina, melA£o,

manga, pAdssego, cenoura, abA3bora, etc.;

A Ajgua solarizadaLmA©todo criado pelo Dr. Babbit € autor de Os princA-pios da luz e da cor a€* consiste em beber a Aigua
depois de exposta A luz do sol em frasco colorido. O frasco deve ficar em exposiASA£0 ao sol no perA-odo da manhA£, atA©
A s 10 horas, no mAjximo. Mesmo que o tempo esteja nublado, a Ajgua solariza assim mesmo.

Hoje utilizamos tambA©m o A3leo canforado, sofrendo este mesmo processo de solarizaA§A£o em frascos coloridos, para
dores musculares, cAdlicas, etc.;

A IA¢mpada terapA2utica de cor ou luz solar artificial A© muito utilizada em clA-nicas, lugares sem sol e durante a noite.
Constitui o tratamento mais comum na cromoterapia. Quanto aos mA©todos metafA-sicos, deve-se destacar:

- A respiraA8A£o pela cor a€ consiste em inspirar visualizando a cor, projetando-a para dentro do corpo e mentalizando
seus benefA-cios;

- As irradiaA§Apes mentalizadas a€" aqui o Terapeuta HolA-stico faz idA2nticas radiaA§Apes de cor sem se servir de nenhum
aparato externo, mas apenas de seus prA3prios veA-culos superiores, como a utilizaASA£o do calor das mA£os, a
mentalizaASA£0 e a introspecA§A£0.0S CHAKRASChakra CoronAjrio: Violeta / Magenta

EstAj localizado bem no alto da cabeA§§1, no ponto onde uma linha traASada diretamente do centro do nariz cruza com
outra linha tirada do centro das orelhas.A

O chakra coronAjrio estimula a glA¢ndula pineal, que regula nossa quantidade de sono e outros aspectos da medida de
luz no corpo, dando-nos informaA8§Apes sobre o tempo, as estaA§Apes e os ciclos. Portanto, este centro A© fortemente
afetado pela quantidade de luz a que somos expostos. TambA©m estAj associado aos nA-veis superiores das faculdades
humanas, incluindo-se aA- nossa percepA8A£o do belo e de nossa espiritualidade. Considerado do ponto de vista
esotACrico como nossa ligaA§A£o com as forASas do cosmo.

Elemento: Nenhum.
Objetivo: Espiritualidade.

Efeitos ~FA:sicos:NPode ser usado em casos de corjtusA£o, reumatismo, tumores, distA°rbios nos rins e bexiga,
inflamaA8Apes cACrebro-espinhais e doenA8as fA-sicas do sistema nervoso. Apresenta a vibraASA£0 mais alta dos sete raios
principais.
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Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: EstAj associado A glA¢ndula pituitAjria e ao chakra coronAjrio, o centro do
entendimento espiritual. O violeta vai atA© mesmo alA©m do A-ndigo no trato de distA°rbios mentais e psicolA3gicos. A%o
especialmente Atil para pessoas que sA£o, por natureza, extremamente tensas e nervosas, ou sofrem de neurose,

sendo geralmente utilizado para tratar da turbulA2ncia e irascibilidade de um temperamento artA-stico exacerbado. A%o Actil
na restauraA8A£o da confianA8a e tambA©m uma ajuda ponderAjvel no desenvolvimento das faculdades psA-quicas e
espirituais. Magenta

Efeitos FA-sicos: Sem ser um dos sete raios principais, a cor magenta A© muito A°til na cromoterapia.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Usado exclusivamente em nA-vel espiritual, como um auxiliar na compreensA£o
espiritual quando mudanA8as realmente mais importantes ocorrem na vida. Considera-se que o magenta possibilite ao
espA-rito entrar em contato com a consciA2ncia universal.

Efeitos FA-sicos: Abastece o corpo fA-sico com energia e vitalidade, especialmente as funA§Apes restauradoras do corpo.
Prende-nos A vida e nos ajuda a sobreviver. O tratamento com vermelho aquece e a produA§A£o de adrenalina. A%. bom
contra a anemia, pressA£o baixa e perda de vitalidade; dores de cabeAS§a devidas a congestionamentos, intestino
pregwA§oso baixa libido; dissipa a letargia, a inA®©rcia e o cansaA8o, assim como gripes e resfriados crA nicos. (Por ser
tA£0o atuante, o vermelho A© a cor mais poderosa de todas e precisa ser usado com parcimA’nia no processo terapA2utico,
sendo evitado em casos de pressA£o alta.) Tem aA§A£o0 expansiva.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Anima, dAi cgnfianA§a, forAga de vontade, coragem e presteza para tomar iniciativa e
superar a depressA£o, 0 medo e as preocupaA8Apes.Chakra Frontal: Aendigo

Este chakra estAj localizado entre as sobrancelhas.A

Estimula os sentidos e estA;j associado A glA¢ndula pituitAjria, que regula as funA§Apes vitais. A%. conhecido, portanto, como
centro de controle do corpo e do espA-rito e pode afetar profundamente nosso estado de espA-rito e nossa atitude. Com

o chakra coronAijrio, este chakra regula as aspiraA§Apes superiores da alma. Ele concentra a imaginaA8A£o, o

conhecimento, a sabedoria, o discernimento e a intuiASA£o.

Elemento: Nenhum. N _
Objetivo: Sabedoria independente das experiA®ncias de vida. Aendigo

Efeitos FA-sicos: Combina fortemente os atributos do azul-escuro e a influA2ncia do vermelho. Ao nA-vel fA-sico, o A-ndigo
A© semelhante ao azul e assim A© tambA©m um bom refrescante, calmante e suavizante, baixando a pressA£o e estancando
a hemorragia. A% muito associado ao sistema nervoso, especialmente com ArgA£os da vista e da audiA8A£0, que estA£o
intimamente relacionados ao chakra frontal, algumas vezes conhecido como &€ceterceiro olho&€s. Assim, pode ser usado no
tratamento de problemas com os olhos e orelhas, e tambA©m do nariz. Pode ser A°til contra asma e dispepsia. O A-ndigo
tambA©m pode produzir insensibilidade A dor e assim pode Ter caracterA-sticas anestA©sicas.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Por influir principalmente sobre a glA¢ndula pineal, o A-ndigo afeta mais fortemente os
aspectos nervosos, mentais e fA-sicos relativos ao nosso bem-estar e a nossas qualidades potenciais. Pode acalmar a

raiva, acesso de cAslera ou histeria. A%o considerado A°til mesmo contra graves doenA8as mentais, incluindo-se obsessApes e
psicoses, assim como no trato de dificuldades psA-quicas.Chakra da Garganta: Azul / Turquesa

O chakra da garganta localiza-se no meio da regiAfo da garganta, atrAjs da linha central do pNescoA§o. A%o 0 centro da
comunicaA8A£o0 e a ponte entre os sentimentos do coraASA£o e os pensamentos da mente. A%o o centro dos impulsos
espirituais naturais. Suas caracterA-sticas SA£0 a energia da vontade, criatividade e expressA£0 pessoal.

Elemento: Nenhum. B
Objetivo: ExpressA£o pessoal A verdade de qual lugar do mundo nunca.

Efeitos FA-sicos: Exerce um efeito predominante constritor, refrescante, restritivo ou redutor, em contraste com o efeito
estimulante e dilatador do vermelho. A% muito indicado para acalmar os processos e atenuar as questApes do corpo e da
mente. Anti-sA©ptico e adstringente; bom no tratamento de qualquer tipo de infecA§Aues onde haja febre, inflamaA8A£0 ou
aumento de temperatura. AA- de incluem a maioria das doenA8§as infantis, como sarampo e caxumba. O azul A© tambA©m
bom contra espasmos, picadas, coceiras, dores de cabeA8a, dores menstruais e insA nia, alA©m de tratamento de choque.
Por fim, pode ser usado em todos os problemas da garganta, aos quais estA;j especialmente relacionado.

Efeitos Emocionais / stcolﬁ@gicos: O azul A© a cor clAjssica na ajuda a todo tipo de expressA£o pessoal, incluindo-se
problemas com a fala. A%. extremamente poderoso para restaurar a paz e a trangA%ailidade onde haja excesso de
excitaA8AE£o, estresse ou histeria. Turquesa

Efeitos FA-sicos: Agente igualmente importante tanto na prevenA§A§o quanto no tratamento. As propriedades do turquesa
sA£o semelhantes A s do azul. A% uma cor tambA©m relacionada A garganta, assim como aos pulmApes. Assim, atua como
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antiinflamatA3rio, mas tem o valor adicional de aumentar a imunidade a todo tipo de induAancias indesejAjveis ou
danosas, de gripes ou resfriados a HIV e outras sACrias condiA8Apues de imunodeficiA®ncia.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Aumenta a resistA?ncia a influA2ncias emocionais, ou mesmo de outras pessoas de
guem quer se proteger. Chakra CardA-aco: Verde

O chakra cardA-aco estAj localizado no nA-vel do coraA§A£0. Tem uma posiA§A£o central entre os outros chakras e estA
igualmente no centro do sistema energA®Gtico humano.

Este chakra representa o equilA-brio e a proteA§A£o da energia pura e inocente do coraA§A£o. TambA©m governa a mente
superior. As caracterA-sticas a ele associadas sA£o amor, amizade, fraternidade e liberdade.

Elemento: Ar.
Objetivo: Viver em harmonia com os outros.

Efeitos FA-sicos: O verde A© usado em muitas questApes de saA°de relacionadas ao seu A3rgA£o correspondente, o
coraA8A£o, incluindo-se os problemas de pressA£0. A% tambA©m bom contra A°lceras, para aliviar dores de cabeA8a e
sintomas do resfriado, e ainda para acalmar o sistema nervoso. A%. largamente recomendado para o tratamento do

cA¢ncer, um estado de desequilA-brio extremo das cA®©lulas. A%, Actil na drenagem dos tecidos. Finalmente, o verde pode ser
usado mais geralmente para purificar e desintoxicar o sangue e reajustar ou reequilibrar o corpo como um todo.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: O verde A© claro, A© a cor da natureza e do nascimento da vida, da renovaA8A£o e do
frescor e do viA§o da primavera. A%, tambA©m a cor do equilA-brio, estando localizado no ponto mediano do espectro das
cores. A clorofila A© o que _produz o verdor das plantas. Muitas pessoas que trabalham com as cores acreditam que a
relativa falta de verde nas A.reas urbanas seja um dos principais fatores causadores da degeneraA8A£o do espA-rito
humano e dos crimes e prlvaA§Aues que acontecem nas Ajreas centrais das cidades. Bom para o tratamento das
condiA8Apes emocionais e psicolAgicas que envolvem o estresse ou a repressA£o das emoAg§Apes, o verde A© ao mesmo
tempo indicado contra determinados tipos de medo; medo de se dar, medo de envolvimento ou de ser magoado.Chakra

do Plexo Solar: Amarelo

Localizado na regiA£o do estA’mago (nA£o o abdome), logo abaixo do esterno, este chakra A®© considerado o centro que
aproveita nosso poder pessoal e suporta nossa natureza instintiva. DAj energia aos A*rgA£os digestivos e governa as
funA8Apes mentais inferiores.

Suas caracterA-sticas sA£o amor-prAsprio e auto-estima, confianA8a, poder e escolha.

Elemento: Fogo.
Objetivo: Sintonia com o0 ambiente.

Efeitos FA-sicos: Um centro importante de todo o sistema nervoso, A© um bom tratamento contra a exaustA£0 nervosa.
TambA®©m controla o processo digestivo; isso significa que tem influA2ncia sobre as funAg§Apes eliminadoras do fA-gado e dos
intestinos; portanto, A© um excelente purificador de todo o organismo e especialmente da pele. Assim como problemas de
pele, indigestA£o, constipaA8A£0 e problemas no fA-gado, o amarelo A© bom contra diabetes. TambA©m pode ser usado em
casos de hA©rnia, reumatismo e artrite. Diz-se tambA©m que ajuda a restaurar o nA-vel de absorAg§Apes.

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Bastante conhecido como estimulante das faculdades intelectuais, da mente 1A3gica

e da faculdade da razA£o, o amarelo A©, pois, associado com o poder e o autocontrole. Depois do branco, o amarelo A© a
cor mais prAsxima dos raios solares, em brilho e matriz, e assim, quase sempre, tem um efeito estimulante sobre nosso
humor, proporcionando uma atitude harmoniosa em relaA8A£o A vida, com um senso de equilA-brio e otimismo. Chacra
Sacro: Laranja

O chakra estAj localizado na regiA£o pA®lvica, logo abaixo do umbigo e voltado para a coluna.
Representa nosso bem-estar pessoal em relaASA£0 a como nos sentimos em relaA§A£0 a nA3s mesmo. EstAj associado a
reproduA8A£0, ao movimento, A sensualidade e A vitalidade. Governa nossas emoA8Apes e o fluxo de fluidos ao longo do

corpo. A% tambA©m ligado ao regime da lua e das marA©s, e tambA©m a todos os ciclos e ritmos que afetam o corpo.

As caracterA-sticas a ele associadas sA£0 a sensaASA£0 de bem-estar, prazer, sexualidade, aceitaA§A£0 do prA3prio sexo
e prosperidade.

Elemento: Asgua. y
Obijetivo: Criatividade no plano fA-sico e vitalidade.

Efeitos FA-sicos: Controla o baA§o e, portanto, pode ser usado para tratar de infecA§Apes e outros distA°rbios desse
A3rgA£o, assim como de infecA8Apes nos rins, bronquites e outros problemas com os pulmAgpes, problemas na base das
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costas, dores menstruais, tratamento do pA3s-parto e cAjlculos biliares. A%, bom para estimular o apetite. Auxilia nos
processos de assimilaA8A£o, distribuiA8A£0 e circulaASA£0 do corpo. Estimula a procriaA8A£o e a sensualidade. (Tendo um
componente vermelho, o laranja tambA©m precisa ser usado com certa cautela. NA£o deve ser usado em casos de
pressA£o alta.)

Efeitos Emocionais / PsicolA3gicos: Pode proporcionar um estA-mulo fA-sico e mental e uma liberaA§A£0 de energia
situando-se, ao que parece, num meio termo entre o raio vermelho do fA-sico e o raio amarelo do intelecto. Reduz a
repressA£o e faz superar as inibiA§Apes, alargando a mente e abrindo-a para novas idA®ias. Induz a compreensA£o e a
tolerA¢ncia. Aumenta a vitalidade a ajuda-nos a lidar com a depressA£o. Eleva o A¢nimo e tambA©m ajuda a fornecer
vitalidade e o vigor fA-sico para lidar com a vida quando esta parece esmagadora e incontrolAjvel.

Chakra Raiz: Vermelho

Localizado na base da coluna vertebral, este chakra estAj relacionado a nossas ligaA§Apes mais elementares com a vida e
a terra, a sobrevivA@ncia e as formas mais primitivas e fundamentais de nossa forA8a vital.

As caracterA-sticas emocionais e virtudes a ele associadas sA£o paciA2ncia, seguranA8a, estabilidade, estrutura e a
capacidade de projetar os sonhos na realidade.

Elementos: Terra. _
Objetivo: SobrevivA2ncia no mundo fA-sico.

Efeitos FA-sicos: Abastecem o corpo fA-sico com energia e vitalidade, especialmente as funA§Apes restauradoras do corpo.
Prende-nos A vida e nos ajuda a sobreviver. O tratamento com vermelho aquece e a produASA£o de adrenalina. A% bom
contra a anemia, pressA£o baixa e perda de vitalidade; dores de cabeA8a devidas a congestionamentos, intestino
preguiA8oso, baixa libido; dissipa a letargia, a inA®©rcia e o cansaA§o, assim como gripes e resfriados crA’nicos. (Por ser
tA£o atuante, o vermelho A© a cor mais poderosa de todas e precisa ser usado com parcimA’nia no processo terapA2utico,
sendo evitado em casos de pressA£o alta.) Tem aASA£o0 expansiva.

Efeitos Emocionais / PsicolAsgicos: Anima, dAi cgnfianﬁéa, forA8a de vontade, coragem e presteza para tomar iniciativa e
superar a depressA£o, o medo e as preocupaAgApes.{mosloadposition 006}
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