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{mosloadposition 009}INTRODUAAfO

No inA-cio deste sA©culo, um homem muito especial chamado Edward Bach desenvolveu um mA©todo de utilizaA§A£o das
energias das flores. O seu desejo, que foi plenamente alcanASado, era desenvolver um mA®©todo simples e natural de

cura. Hoje em dia a Terapia Floral A© uma das terapias mais conhecidas e utilizadas em todo o mundo. Tem sido utilizada
com Astimos resultados na melhora de desequilA-brios energA®©ticos do organismo, para ajudar-nos a alcanA8ar o bem
estar, para o desenvolvimento pessoal e profissional e para ajudar no processo de evoluA§A£o da alma.

Um mA®©todo como este, de terapia vibracional, deve ser entendido dentro de uma perspectiva mais ampla. Devemos nos
lembrar que desde que, no inA-cio do sA©culo XX, Einstein propA’s sua cAGlebre equaA§A£o E = mcA? a humanidade tomou
consciA2ncia de que a matA©ria A© uma das formas da energia se manifestar. Podemos dizer que a matA©ria A© energia
"cristalizada", ou seja, organizada e integrada de tal modo que ela adquire VAjrios graus de densidades. A matA©ria A© mais
ou menos densa de acordo com a freqAY.A2ncia de vibraA8A£o da energia. Quanto mais baixa for a freqAvsA2ncia da
vibraA§A£0 mais densa serAj a matACria e mais acostumados estarA£0 nossos cinco sentidos em lidar com ela. Quando a
freqAvsAencia de vibraA8A£o da energia A© mais elevada a matA©ria serAj mais sutil e mais difA-cil serAj de ser percebida
pelos cinco sentidos. Todos os seres vivos SA£0 compostos de energias nos mais variados graus de densificaA8A£o.

Agora sabemos que o ser humano possui uma dimensA£o mais sutil do que a matA©ria densa que conhecemos. O que
Edward Bach descobriu foi uma forma de influenciarmos positivamente o ser humano a partir de sua dimensA£0 mais
sutil. Ou seja, ele descobriu que a energia de algumas flores podiam atuar sobre esta dimensA£o sutil e ajudar o ser
humano a superar muitas dificuldades.

Ao tomar as essA?ncias florais a pessoa estarAj tomando uma dose de energia sutil que irAj interagir com as suas

prA3prias energias. Nesta interaA8A£0 de carAjter sutil A© que encontramos o poder curativo das essA2ncias. Observe este
exemplo:

- um cliente relata que nA£o consegue ter uma convivA2ncia mais prA3xima com seus colegas de trabalho. Isto gera
sofrimento, pois ele se sente solitAjrio e angustiado com esta situaA8A£0. A origem do problema estAj no fato dele nA£o ter
soltura e coragem o suficiente para se relacionar com os outros de forma aberta e satisfatAsria. Esta forma de ser do
cliente (tA-mido e retraA-do) estAj em harmonia com seus sentimentos (medo e inseguranA8§a) e corresponde A um padrA£o
vibratAsrio especA-fico. (Isto A©, no nA-vel sutil este cliente possui uma vibraASA£o que tambA©m estAj em harmonia com sua
forma de ser e o0 seu sentimento). Se conseguirmos mudar este padrA£o vibratAsrio poderemos ajudar esta pessoa a
mudar sua forma de ser e sentir. Este cliente tomou a essA2ncia floral Viola (Florais de Minas), pois A© esta a essA@ncia
que promove uma mudanA8a no padrA£o vibracional da pessoa no sentido de ajudAj-lo a se abrir nas situaA8Apes grupais.
Com a mudanA8a no seu padrA£o vibratAsrio sutil foi mais fAjcil para este cliente mudar seu comportamento e aprender a
Se envolver com o grupo e com as pessoas com mais coragem e confianAga.

Cada flor possui um padrA£o vibratA3rio diferente. O padrA£o de algumas flores sA£o especialmente Alteis para nos
auxiliar. Vejamos algumas flores e o auxA-lio que elas prestam:

- Impatiens (Florais de Bach) - auxilia as pessoas impacientes;

- Honeysuckle (Florais de Bach) - auxilia as pessoas que estA£o presas a fatos que aconteceram no passado, vivendo-
0s com saudade, saudosismo ou pesatr;

- Olive (Florais de Bach) - auxilia os que se sentem exauridos fA-sica e psiquicamente;

- Pine (Florais de Bach) - ajuda as pessoas que se sentem sempre culpadas e se autocensuram;

- Crowea (Florais da AustrAjlia) - essA@ncia indicada para os que estAfo sempre preocupados com alguma coisa ou com
a sensaA8A£o de que algo pode dar ou estar errado;

- Kapok Bush (Florais da AustrAjlia) - essA@ncia indicada para aqueles que, frente aos obstAjculos da vida, tendem a
desistir, desanimar e aceitar a derrota;

- Althaea (Florais de Minas) - auxilia 0os que se sentem rejeitados, humilhados ou abandonados;

- Ambrosia (Florais de Minas) - ajuda as pessoas que estA£0 sempre temerosas e ansiosas com a idA®ia de que poderA;
lhes faltar as condiA§Apes bAjsicas de sobrevivA@ncia;

- Menzies Banksia (Living Essences) - para as pessoas que tem receio em tocar a vida para frente e passar por novas
experiAancias devido A intensa dor que estA£o suportando.

Lembre-se que os florais nA£o tratam diretamente o desequiIA:brio energA@tico do organismo e sim a pessoa como um
todo. AliAjs, o lema da terapia floral A©: nA£o trate a desequilA-brio energA®tico e sim a pessoa.

Portanto, para saber qual a essAancia recomendada para vocA2 superar o seu problema A© preciso saber qual a iIASA£0 de
vida que vocAa precisa aprender. Sabendo qual A© esta liASA£o podemos prescrever o floral que |rA| ajudAj-la a realizar este
aprendizado. (Lembre-se: as essA2ncias florais possuem padrApes vibracionais que irA£o atuar A nA-vel sutil e ajudar a
pessoa a se transformar).
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Para duas pessoas que tem o mesmo desequilA-brio energAGtico A© provAjvel que os florais recomendados sejam
diferentes, porque elas possuem personalidades e experiA2ncias de vida diferentes. Uma pessoa pode ficar estressada
porque estA;j constantemente com medo e com receio. Outra pessoa pode ficar estressada porque se desgasta com a
necessidade interior de dominar e mandar em todos os que estAfo A sua volta. No primeiro caso a essA2ncia
recomendada seria a Mimosa (Florais de Minas), no segundo caso seria Vine (Florais de Bach). A liASA£o nA£o aprendida
(medo num caso e a necessidade de dominaASA£0 em outro) SA£o as causas verdadeiras da infelicidade ou do
desequilA-brio energA®tico e, por isto, SA£0 elas que devem ser tratadas.

Autor: Regis S. Mesquita de Oliveira

Artigo originalmente publicado no site da Terapia.netiINFORMAA$A<ES PRA-TICAS

- PreparaA8A£0 da SoluASA£o de uso oral: Colocar pelo menos 2 gotas da soluA§A£o-estoque (disponA-vel nos kits), de

cadaA umas das essA?ncias escolhidas, num frasco A¢mbar de 30 ml, esterilizado e

completar com Ajgua mineral sem gAjs, contendo de 5 a 30% de conhaque de

uvas. Agitar. Para preparaA8A£o das fA3rmulas compostas, como os buquA?s, pode-se

usar 4 gotas ao invA©s de 2 usuais. Em casos de maior emergA?ncia, pode-se

empregar 4, 7, 14 ou 21 gotas de casa uma das essAencias da soluA§A£o-estoque.

As aplicaA8Apes sobre a pele sA£o tambA©m indicadas.

- Posologia padrA£o: 4 gotas sublinguais da soluA§A£o de uso oral, 4 a 6 vezes ao dia. O tratamento

mA-nimo deve persistir por pelo menos 3 meses. Em situaA§Aues de emergA2ncias,

pode-se empregar as 4 gotos sublinguais atA© de 10 em 10 minutos.

- ApresentaA8A£o0: As soluAgApes-estoque estA£o disponA-veis em frascos conta-gotas, A¢mbar,

com 12 ml de capacidade.

- Validade: A soluA§A£o-estoque conserva-se intacta por prazo indeterminado.

A soluA8A£o de uso oral vale por 2 a 3 meses, dependendo dos cuidados na

conservaA8A£0. Em alguns casos, quando nA£o se usa o conservante alcoAslico

(conhaque), pode se manter o frasco nos refrigeradores.ESSASNCIAS FLORAIS DE MINAS EM ORDEM ALFABA%.TICA

- AGAVE: Pessoas corajosas e fortes, que se esforA§am muito, mas no momento se sentem exauridos.

- AGERATUM: PurificaA8A£0; emoA8§Apes nos sonhos; limpeza espiritual.

- ALELUIA: Falta de esperanA8a na recuperaA§A£o; emergA2ncia desesperadora.

- ALTHAEA: Pessoas rejeitadas por grupos social ou familiar.

- AMBROSIA: Descontrole nos hAjbitos alimentares; apreensA£o com uma possA-vel escassez de recursos vitais.

- ANIL: Enfraquecimento intelecto-sensorial; aceitaASA£0 da velhice.

- ARISTOLOQUIA: Culpa; medos de pecado e inferno; autopuniASA£o.

- ARNICA CAMPESTRE: Choques; traumas, dissociaA8A£0 e inconsciA2ncia; necessidade de

restauraA8A£o etACrica-fA-sica.

- ARTEMISIA: Depurativo de largo espectro e emergencial; para a eliminaA§A£o rAjpida de

toxinas fA-sicas e psA-quicas.

- BASILICUM: Sobrecarregados pelas responsabilidades; desordens mentais.

- BIPINATUS: PA¢nico, medo extremo, distA°rbios noturnos; doenA8as fA-sicas.

- BORRAGINE: DepressA£o crA'nica , com sensaA8A£0 de opressA£0 no peito.

- BUQUAS DE LACTENTES: FA3rmula para harmonizaA8A£o de lactentes.

- BUQUAS DE 5 FLORES: EmergAancias psA-quicas e fA-sicas; tensA£o; choque; pA¢nico.

- BUQUAS DE 9 FLORES: EmergA@ncias psA-quicas e fA-sicas; situaA8Apes graves.

- CALASNDULA: Bloqueios de criatividade; oscilaA§Apes psA-quicas e agressividade.

- CAMELLI: Desenvolve o amor incondicional; desconfianA8a, vinganA8§a, ciA°me, inveja e rancor.

- CASSIA: Vergonha e autocondenaA8A£o por atitudes pA°blicas e sociais.

- CAULIFLORA: Desenvolve os conceitos de generosidade e solidariedade.

- CHICORIUM: Pessoas possessivas, dominadoras e com carA2ncia afetiva.

- DIANTHUS: Tortura interna; abafamento; preocupaA8A£o; trauma; liberaASA£o.

- EMILIA: Pessoas que duvidam da prA3pria opiniA£o e vivem de conselhos.

- EUCALYPTUS: OscilaA8A£o entre viver e querer morrer; distA°rbios respiratAsrios.

- FICUS: Humor inconstante; dificuldade de decisA£o; desequilA-brio.

- FOENICULUM: CansaA§o mental; dificuldade de digerir novos fatos.

- FA“\RMULA DE APRENDIZADO: ConcentraA§A£0; assimilaA§A£0; sA-ntese; convivA2ncia.
FA“RMULA DE EXAME: Autocontrole, concentraA8A£o, trangAYzilidade e clareza mental.

- FORTIFICATA: Quando a carA2ncia afetiva prolongada traz exaustA£o.

- FUCHSIA: Pessoas que escondem a tortura interna com um falso riso; ansiedade, obesidade, insA"nia.

- GUTTAGNELLO: CrianA8as temerosas e inseguras,que podem ter problemas respiratAsrios, bronquite, asma e sono

agitado.

- HELIANTHUS: DistorAgApes do ego; introversA£o extrema; loquacidade.

- HELIOTROPINUM: EscuridA£o total da alma; angA°stia extrema.

- HIBISCUS: Dificuldade de fusA£o psA-quica com o parceiro.

- ICARO: DesorientaA§A£o0; hipersensibilidade sensorial; A¢nsia por progredir.

- IGNEA: EquilA-brio conteA°do/forma; comodidade externa; simplicidade interna.

- IMPATIENS: Pessoas impacientes, irritadas e tensas.
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- IPOMEA: Vida desregrada; vA-cios; drogas; bebidas; desintoxicaASA£o.

- JASMINUM: llusA£o, auto-imagem falsa; rejuvenescimento psA-quico.

- LACRIMA: Estado meditativo e interiorizado, purificaASA£o espiritual.

- LANTANA: Harmonia agrupamentos; equilA-brio individual e coletivo.

- LAVANDULA: Imaturidade psA-quica; inferioridade; autoconfianASa.

- LILIUM: Conflitos masculino e feminino; sensualidade; morbidez.

- LINUM: Rompimento de aura; traumas fA-sicos-psA-quicos; proteASA£o.

- LUCERIS: Mediunidade; astralismo; intuiASA£0; vidA2ncia; dificuldade de visA£o.

- MADRESSILVA: Apegos; saudosismos, sentimentalismo exacerbado.

- MALUS: AntibiAstico floral; pensamentos e sentimentos impuros; complexos.

- MARGARITES: Intuitivo; sA-ntese; informaA8Apes, visA£o globalizada.

- MATRICARIA: pessoas nutritivas, esgotam-se com A¢nsia de servir bem.

- MILLEFOLIUM: Supersensibilidade; adaptabilidade; aceitaA§A£0, proteASA£0 psA-quica e espiritual.
- MIMOSA: Medo de coisas concretas; hipocondrismos, gagueira, timidez.

- MIRABILIS: CrA-tico; intolerante; mau humor; cinismo; separaA8A£0; racismo.

- MOMORDICA: RuminaA8A£o de pensamentos; clareza mental; preocupaA8A£o.

- MYOSOTIS: Revolta com perda de entes queridos; rejeiASA£0 de recA©m-nascidos.

- NICOCIANA: Aventureiro; impetuoso; conquista moral; agitaASA£o infantil.

- ORELLANA: O desamor jAj traz riscos de colapsos; debilidades cardA-acas.

- ORIGANUM: Perdidos na vida; achar o prA3prio destino; sem motivaA§A£o; tA@dio.

- PASSIFLORA: Sonambulismo; enurese noturna; bruxismo; pesadelo; temor.

- PASTORIS: Medo das intenA§Apes alheias; isolamento; dificuldade de convivA2ncia.

- PHYLLANTHUS: SistemAijticos; perfeccionistas; metAdicos; cristalizaA§A£o mental.

- PINUS: Sentimentos de culpa; remorsos; excesso de arrependimentos, tristeza; autopuniASA£o.
- PIPERITA: Dificuldade para assimilar impressApes; lentidA£o psA-quica; falta de concentraASA£o.
- PLANTAGO: Medo da vida; do riso; do entusiasmo e das surpresas.

- PSIDIUM: Pensamentos irracionais; descontrole emocional ; autodestruiA§A£o; suicidas.

- ROSA CANINA: Apatia; resignaASA£0; anemia psA-quica/espiritual; coraASA£o "frio".

- ROSMARINUS: Desatentos; sonhadoras; distraA-dos e lunAijticos; presenAga.

- RUTA: Fraqueza de vontade; subserviA?ncia; falta de franqueza; cansaA8o por servir.

- SALVIA: Dificuldades de aprendizado; tendA2ncia a repetir os erros na vida.

- SAMBUCUS: Medo; descontrole fA-sico-psA-quico; tremores; tiques nervosos.

- SEMPERVIVUM: Esgotamento fA-sico e psA-quico; prostraASA£0; exaustA£o total .

- SILENE: Fraca identidade pessoal; tendA2ncia a concordar com os outros; sinceridade; autenticidade.
- SINAPIS: DepressApes periAsdicas sem causa definida.

- SONCHUS: Pessimistas e desanimados; depressA£o por causa definida.

- TABEBUIA: Potencializar os recursos internos de autocura.

- TAGETES: SituaA8Apes emergenciais onde hAj fatos duros e irreversA-veis; choques emocionais
notA-cias graves; mAjgoas.

- TARAXACUM: Fanatismo; debilidade nos A3rgAf£os de percepA§A£o.

- THUMBERGIA: Pessoas dominadoras, autoritAjrias, arrogantes e inflexA-veis.

- TRIMERA: Medo de infortA°nios com os entes queridos, apreensA£o.

- TROPAEOLUM: Pessoas solitAjrias, independentes, A s vezes orgulhosas.

- VERBENACEA: Obcecados por JustiA§a; fanAjticos; super-anciosos.

- VERNONIA: InsubordinaA8A£0; desobediA2ncia; conflitos com autoridade.

- VERVANO: Raiva; agressividade; justiA§a com as prA3prias mA£os.

- VIOLA: Fragilidade psA-quica; vontade de agir; timidez.

- ZANTE: AmbigAviidade sexual; rejeiA§A£o das partes sexuadas do corpo.

- ZINNIA: Ressentidos; amargura; rancor; mau humor; culpa o outro.{mosloadposition 006}
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