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CARACTERA-STICAS DO REIKI-A A Utiliza energia neutra.A O Reiki A© uma energia sem polaridade, nA£o A© yin e nem A©
yang.-A A Quanto mais vocA? usa Reiki em energia, mais aumenta sua capacidade de canalizaA§A£o.-A A A energia nAfo A©
manipulativa: o filtro simplesmente coloca as mA£os e a energia flui na intensidade e na qualidade especificada pelas
necessidades do paciente.A NA£o existe risco de aplicar Reiki em excesso.A O Reiki A© puxado pela consciA2ncia do corpo
de quem recebe.Treinamento O treinamento da tA©cnica A© rAjpido e pode ser aprendido e praticado por pessoas de
qualquer idade, nA-vel cultural ou classe social.A O Reiki pode ser praticado atA© por pessoas doentes.A O Reiki A© uma
democratizaA§A£o da cura.-A A NA£o A© um sistema religioso, com restriA§Apes ou tabus.A NA£o utiliza talismAEs, preces,
mentalizaA8Apes ou qualquer outro objeto para sua aplicaA8A£o prAitica.A O Reiki nA£o entra em conflito com nenhuma
religiA£o religiosa.A CristA£os, judeus, muA§ulmanos ou pessoas ligadas a qualquer outra religiA£o religiosa podem fazer

uso da energia Reiki, sem maiores contradiA8Apes.-A A O Reiki nA£o A© um "placebo”, nA£o A®© o efeito psicolA3gico que cur
como pessoas na prAjtica do Reiki.A O receptor pode estar dormindo e nem o sabre que estA;j sendo tratado e 0 mesmo

que o Reiki funciona.A eficAjcia do Reiki nA£o depende da fA©, pois, como jA; foi dito anteriormente, o Reiki pode ser

aplicado em animais e plantas e eles nAf£o tA2m fA©, mas tambA©m se beneficiam muito com o Reiki.-A A A tA©cnica nunca fi
obsoleta.A HAj milhares de anos.DiagnA3stico Sem diagnAs3stico: o terapeuta nA£o pode conhecer uma patologia para
executar o tratamento com sucesso e alcanA8ar Adtimos resultados.Seguro Sempre seguro com todos os tipos de

tratamento e terapias, reduASA£0 dos efeitos positivos nessas minimizaAgApes e efeitos negativos.A Atualmente, temos

nossa disposiA§A£o uma enorme variedade de tA©cnicas naturais de cura, e A© muito importante utilizar os conjuntos de
forma harmoniosa para melhorar, estimular, ajudar e aliviar o processo de cura. -A A NA£o A© necessAirio despir o paciente.-
A A Participar do homem de uma forma holA-stica (corpo, emoA8A£0, mente e espA-rito).A Atinge todos os corpos Ajuricos,
equilibra os chakras, desbloqueia os nadis e os canais elAGtricos do corpo.Promove uma expansA£o da consciA?ncia,

levando uma pessoa a prestar mais atenA§A£0 na mesma.A Expandir a consciA?ncia nada mais A© o que aumenta a
sensibilidade a nA-veis mais sutis, para permitir que o0 homem se posicione cada dia no patamar superior ao anterior.-A A O
Reiki A© um caminho poderoso de autoconhecimento, e todo caminho de autoconhecimento leva a obter um desempenho
mA-nimo de padrApes, hAjbitos, condicionamentos e fazer com que alguA©m mergulhe em nossa essA2ncia, tendo
consciA?ncia de quem realmente A© e quais SA£0.como nossas reais reais O Reiki torna qualquer processo de
autoconhecimento mais profundo.A O objetivo do Reiki segundo Mikao Usui, A© ajudar vocA? a encontrar a felicidade.A Para
alcanA8ar a felicidade, vocA2 precisa conhecer e mostrar quem vocA2 realmente A© e nA£o a pessoa que 0s outros esperam
que vocA? seja.-A A Melhora a sensibilidade, a intuiASA£0 e o desenvolvimento dos que estavam adormecidos, melhorando
nossa conexA£o com planos sutis e aprimorando nossos horizontes.-A A O Reiki nA£o ativo ou desativo na energia
Kundalini.A O Reiki visa apenas equilibrar e harmonizar os centros energA®ticos para quando acontecer esse desespero,

que seja uma forma equilibrada. -A A Rompe tempo e espaA§o permitindo reprogramar eventos passados ??e coordenar
eventos futuros.-A A O Reiki nA£o visa apenas a supressA£o da patologia, mas a volta ao estado natural e deseJA.veI para
estar e ser feliz.A A cura atravA©s do Reiki A© um processo de transformaASA£o energACtica e nA£o de supressA£o simples «
sintomas.O reikiano A© um facilitador do processo de cura.A NinguA©m cura ninguA©m.A SA3 uma pessoa pode curar a mesir
coisa, e o papel do mA©dico A© canalizado e facilita o processo de cura da energia no paciente e acelerar o processo.A O
Reiki ativo e acelerador ou processo de cura natural do corpo.Gostaria de mostrar aqui um exemplo bem simples para
esclarecer melhor esse ponto: se uma crianA8a sofre uma queda e um esfola no joelho, uma mA£e pode acariciAj-la e dar-

lhe um amparo, um mA®©dico pode fazer curativo, mas somente o uso da crianA§a pode ter problemas ou criar uma casca

no ferido local.O Reiki melhora o fluxo de energia Ki pelo corpo e ativa ou sistema imunolA3gico.A A cura A© promovida

pelo prA3prio paciente, atravA©s da ativaASA£o do sistema imunolA3gico e do restabelecimento do fluxo de energia ki pelo
corpo.-A O Reiki energiza e nA£o desgasta o reikiano.-A O Reiki oferece um aumento no ritmo de recuperaA8A£o0

automAitica do corpo, acelerando o processo de cura.-A A O Reiki estimula o corpo a desintoxicar uma forma bem

ampla.A Esse efeito A© muito desejAjvel, em certos casos, pode causar problemas.A Assim, para evitar resultados que
causam danos maiores, A© importante esclarecer se o0 medicamento que estAj sendo usado pelo paciente no tratamento

deve ser mantido em uma dose especA-fica de sangue.A Pode ser que com a aplicaA§A£o do Reiki ocorra que a dosagem
seja reduzida mais rapidamente do que o esperado.A Esta questA£o pode e deve ser respondida pelo mA©dico da

pessoa.A Por isso A© importante que o0 mA©dico trabalhe em conjunto com 0 mA©dico.A Se o mA©dico sabe que o corpo do
paciente estAj funcionando melhor ou com remA®©dio pode ser ajustado de acordo.A NA£o hAj nenhum risco quando isso A©
feito.-A A A energia nA£o precisa ser guiada pela mente, pois ela A© guiada por um Poder Maior, que sabe que uma
combinaA8A£o de vibraA§Apes deve existir e como agir.Servir para autotratamento, tratamento de outras pessoas, plantas

e animais tambA©m.-A A A energia pode ser enviada A distA¢ncia.-A A O Reiki pode ser usado em qualquer momento do dia
em qualquer lugar, pois A© uma tA©cnica extremamente A°til, trabalhando para melhorar a qualidade de sua vida sem fugir

da sociedade.-A A O Reiki nNA£o possui nenhum custo operacional direto para o seu uso.-A A O Reiki nA£o desenvolve
nenhum tipo de dependA2ncia entre o professor e o aluno, o terapeuta e o paciente.-A A O Reiki pode ser usado para

limpeza energA®©tica de ambientes.-A A O Reiki A© uma metodologia prAitica.A Por maior que seja a quantidade de
conhecimento e informaA8§Apes disponA-veis, A© uma prAjtica que causa ou agente de cura.A NA£o existe nada que substitua
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a grAitica e caQa cura A© considerada como uma liASA£o para as partes como partes.O Reiki estAj insgrido no contexto das
prAijticas terapA2uticas alternativas reconhecidas pela OrganizaA8A£o Mundial da SaA°de (OMS), atravA©s do decreto &€ceAln
Ata de 1962a€-.

A -A Uma fonte de energia do Reiki A© o cosmos, Deus, ou seja, A© ilimitada.

ALGUNS BENEFA«CIOS DA TERAPIA REIKI:
EquilA-brio das Energias,A

Despertar da ConsciAancia, A

Aumento da Criatividade,A

Aumento da Energia Vital, A

LiberaA§A£0 das EmoA8Apes,A
RevitalizaA§A£o Celular,A

Relaxamento FA-sico e Mental, A

Sono Tranquilo e Reparador,A

AA8Apes sobre Causas das Enfermidades,A
Melhor de Todo o SER,A

Maior companheirismo entre pessoas, etc.A

REIKI

O Reiki A© um caminho de paz, transformaA8A£o, harmonia, equilA-brio, saA°de e crescimento espiritual que leva ao

encontro da nossa essA2ncia.A O Compreender ou Reiki A© um processo que mais faz com que o intelecto.NA-vel 1 "O
DESPERTAR"NA-vel 2 "A TransformaA8A£0"NA-vel 3 "A RealizaASA£0"NA-vel 4 "O Mestrado"A A O Reiki A© definido como
a€oeEnergia Vital Universala€s, sendo uma tA©cnica poderosa de fortalecimento, harmonizaA§A£o e prevenA§A£o de doenAse
fA-sicas, emocionais, mentais e espirituais, que produz mudanA8as profundas nos praticantes e receptores, abrindo

novos horizontes e, suavemente, conduzindo novos dados de autoconhecimento, saA°de, aprimoramento pessoal,
prosperidade e evoluASA£0.A O Reiki traz para vocA? o que hAj de melhor em vocA2, despertando suas potencialidades e
mostrando o que ainda precisa ser trabalhado.A A prAjtica do Reiki cria um canal direto com uma energia superior, sem

que vocA? precise de intermediAjrios.A A%o simples de aprender, fAjcil de aplicar e muito prazeroso de receber.A Em nA-vel
fA-sico, ou recurso de capacidade do prA3prio organismo de restabelecer a saA°de, naturalmente.Em nA-vel emocional,

ajuda a criar neutralidade e maior clareza sobre suas emoA8Apes, tornando-o menos reativo.A Em nA-vel mental, um estado
meditativo e ajuda a ter uma perspectiva mais ampla de tudo o que acontece em nossa volta.A Em nA-vel espiritual

fortalece nossas conexApes divinas.O Reiki foi redescoberto pelo Sr. Mikao Usui em 1922, apAss 21 dias de meditaA8A£o e
jejum em Monte Kurama / JapA£0.A O Reiki A© um caminho de paz, transformaA8A£o, harmonia, equilA-brio, saA°de e
crescimento espiritual que leva ao encontro da nossa essA2ncia.A NoA NA<VEL 1,A vocA@ aprende bastante sobre o sistema de
chakras e como faz o diagnA3stico energAGtico.A Aprender tambA©m ou automatizar, como tratar outras pessoas de uma
forma segura e eficiente, tA©cnicas de proteA8A£o e limpeza energAGtica de ambientes.A No seminAjrio teremos tanto uma
parte teArica quanto prAijtica.A Na ocasiA£o, os alunos aplicam Reiki entre si.A Carlos Humberto Soares Junior (Mestre de
Reiki)A A NoA NAVEL 2,A o aluno aprende uma sAG©rie de tA©cnicas que promove uma purificaA§A£0 no corpo e emocional &
expansA£o da consciA2ncia que leva a mudanAg§as profundas, alA©m de um alinhamento com a sua verdade mais

essencial.A O reikiano recebe outro Reiju e aprende a trabalhar com mais dois sA-mbolos sagrados.A Um dos aspectos

mais importantes deste nA-vel A© a cura a distA¢ncia.A Neste caso, aprenda a enviar energia para qualquer lugar,
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independente da distA¢ncia ou do tempo.A Com uma prAjtica constante, cada um percebe um aumento de suas
faculdades psA-quicas, que leva a novos dados de autoconhecimento e evoluA§A£0.A NoA NAVEL 3,A o aluno recebe mais
um sA-mbolo sagrado, que amplia e intensifica os efeitos dos sinais recebidos nos nA°meros 1 e 2. O A-ndice neste nA-vel
estAj capacitado para facilitar o processo de cura de um grande nA°mero de pessoas.A Conforme um ser evoluA-do
espiritualmente esse processo se reflete na sua frequAancia vibratAdria e estrutura molecular.A A medida em que essas
frqu1/4AanC|as VA£0 subir, aumentar, tambA©m, sua capacidade de interagir com planos mais sutis atravA©s do sentido
sexual.A Esses valores VA£o se tornar cada vez mais naturais.A Nesse nA-vel, o aluno nA£o estA; habilitado para iniciar
novos exercA-cios nem aulas de Reiki.A MESTRADONeste curso, vocA? passarAj por um processo intenso de
fortalecimento energActico e transformaA8A£o, que serA;j sintonizado como Mestre de Reiki e receberAj os conhecimentos
de como iniciar novos reikianos.O Mestrado nA£o A© apenas para pessoas que trabalham profissionalmente com Reiki,
mas para iniciantes que aprendem novas tA©cnicas, se treinam e vivenciam em um grupo de experiA2ncias
transformadoras.A FONTEA : Carlos Humberto Soares Junior (Mestre de Reiki)A

A HISTA“RIA DO REIKI COMO CHEGOU NO OCIDENTE ATRAVA%.S DA MESTRA HAWAYO TAKATA.Existem registros
de cura atravA©s da imposiA§A£o de mA£os no Tibet hAj menos de oito mil anos.A Alguns autores ocultos ou aparentes Reiki
em descontos muito anteriores.A Contudo, tais informaA§Apes nos acessam atravA©s de a€cecanaisa€s selecionados, paranor
nA£o por meio de registros documentados.Uma redescoberta do Reiki ocorreu no JapA£o, na segunda dA©cada do sA©culo
XX, mais precisamente na volta do ano de 1922, atravA©s de um processo persistente de busca feita pelo Sr. Mikao Usui.A
Mikao Usui (1865/1926)Mikao nasceu em 15 de agosto de 1865 na aldeia Taniai, que fica no distrito Miyana-Cho, na
provA-ncia japonesa de Gifu, perto de Nagoya.A Seu pai Uzaemon dirige uma empresa atacadista e comercial de cereais,
molho de soja, misso, sal, madeira para construASA£o e carvA£0.A Era um dos comerciantes mais prAssperos da

Aldeia.A Sua mA£e chama Sadako Kawai e nA£o sabe muitas coisas sobre ela.A Sadako morreu aos 85 anos.A O avA” de
Usui possuA-a uma destilaria de saque desde 1887.NA£o havia escolas em Taniai, como as crianA8as da Aldeia,
freqAvsentavam a escola anexa ao templo budista.A Na A©poca, isso era comum em todas as regiApes do pais e isso NA£0
significa que as crianA8as mais tarde se tornariam monges.A Mais tarde, o microfone Usou-se para uma aldeia vizinha e
cursou o ensino mA©dio.A Ainda jovem, Mikao Usui foi alterado para o Tokio.Segundo Koyama, o senso comum A®© exercido
por VAirias profissAues em sua vida.A Ele foi jornalista, funcionAijrio de uma prisA£o, trabalhou com funcionAjrio pAcblico, fez
serviAgos sociais, foi missionAjrio de um grupo xintoA-sta.A Mikao Usui foi secretario particular de um politico muito famoso
chamado Shimpei Goto.Depois de trabalhar muitos anos com o polA-tico, ele se tornou um empresAjrio, mas 0s

negAscios nA£o correram bem e ele teve que decretar uma falha.De acordo com uma histAsria contada no Ocidente, pela
Mestra Hawayo Takata, e que hoje sabemos que foi uma invenA8A£o, no fim do sA©culo XIX, ou por Mikao Usui, dirigido

por uma pequena universidade cristA£, em Quioto.Um grupo de seminaristas, que concluiu sua formaA8§A£o, perguntou

por que nA£o ensinou uma forma de cura do corpo, como Jesus a transmitir seus discA-pulos.A VocA? respondeu que nA£o
sabia, que simplesmente tinha fA© nas escrituras.Os mais jovens disseram que, para eles, isso nAfo era suficiente.A Os
estudantes tiveram dA°vidas nos procedimentos e nA£o puderam dar respostas, porque tampouco como

possuA-a.A Entretanto, nA£o poderia ficar sem elas.Mikao Usui renunciou ao cargo de diretor da Universidade e reuniu um
grande grupo de estudantes de diversas disciplinas que, com uma abertura e intercA¢mbio da Dinastia de Meiji, viajou

para os Estados Unidos.A LAj, inscreva-se como aluno na Universidade de Chicago, onde, depois de sete anos, faA8a o
doutorado em Teologia.A Paralelamente, ampliou seus conhecimentos em IA-nguas antigas e investigou ensinamentos
budistas, conscientes de que Buda teve o dom de curar.Apesar dos anos de pesquisa, vocA2 nA£o encontrou nada.A Tinha
apenas uma paixA£0 para chegar a uma resposta.Na plenitude da sua vida e com o conhecimento das disciplinas

espirituais, retorne ao caminho do Oriente para continuar o seu trabalho.A VocA2 comeA§ou sua peregrinaA8A£0 em muitos
dos 880 templos budistas de Quioto, onde foi encontrado em um mosteiro Zen, perguntando sobre outros, em um

monge antigo interessado em um tema de cura, entA£o permaneceu ali, em comparaA§A£o A orientaA8A£o, experiAdncia e
experiA?ncia do investigador , consultando e estudando antigos textos budistas (Sutras).Em sua busca incessante pela
resposta, conclua a aprendizagem do idioma chinAas e o logotipo aprendido sA¢nscrito.Haviam transcorridos sete anos
desde o seu retorno ao Quioto, quando, finalmente, um texto escrito em sA¢nscrito encontrado no Tibete, foi encontrado

os sA-mbolos e a descriA§A£o de Buda curava.NecessAirio preparar-se para aplicar esta descoberta, porA©m deve-se
compreender primeiro.A Saber como, quando e onde aplicAjvel.A Nesta busca, converse com o velho monge e peA8a para
o Monte Kurama, uma montanha sagrada.A Deveria meditar e jejuar, como faz 0os mestres antigos, sem tentar encontrar

o significado dos sA-mbolos para a cura.A Ficaria 21 dias A espera da revelaA§A£o0 do conhecimento.Na solidA£o da
montanha, vocA? juntou 21 pedras que usam o calendAijrio.A A cada dia lanA8aria para uma delas.Enquanto os dias
passados, permanecem em absoluto jejum, meditado, vocA? mantra e agora solicita ao Criador que ou iluminaASA£o para
discernimento daquilo que havia achado e nA£o sabia como usar.Na madrugada do primeiro dia de lanAgamento,

lanAgado para a A°ltima pedra, implorando por uma resposta.A Ocorreu, entA£o, que uma intensa luz branca ou um golpe
de frente e os sA-mbolos, que atA© entA£o nA£o foi aplicado, usado para limpar o espA-rito, aparecendo uma e outra vez no
meio dos resplendores dourados.A O jejum e a meditaA§A£o ampliaram as fronteiras da sua consciA?ncia.A AtravA©s desse
processo intenso, ou Mikao acessa a consciA2ncia de um ser iluminado chamado Dainichi Nyorei ou Budha Vairochana,
como A© conhecido na Aendia e A© estruturado a todo o conhecimento do Reiki em sua consciA?ncia, sintonizando-o ou com
essa energia especial.O senhor Mikao Usui foi iniciado por um espiritual espiritual, recebendo uma conexA£o direta e

todo o conhecimento sobre o novo trabalho de cura de mA©todos de desenvolvimento, e o nome de Reiki.Mikao Usui
despertou naquela manhA£ cheia de forA8a e plenitude.A Com entusiasmo, desceu a montanha correndo, com vitalidade
fA-sica e mental, apesar dos dias de retiro e jejum.Entretanto, aquele jAilo foi cortado pela dor.A Na imprensa de voltar

ao mosteiro Zen com revelaA§Apes, tropeASou numa pedra e se feriu.A Seu pA© doA-a e sangrava.A Entristecido, levado ou
com embaixadas como mA£os e, quase de imediato, estabilizado ou sangrado e diminuA-do.A Usamos o segredo da cura
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que tanto procurava.No caminho de retorno ao mosteiro Zen, entrou em uma pousada onde pediu um cafA©

completo.A Aqui, vocA? encontra o dono da pousada, seu rosto encontrado e dolorido.A Ou entA£o, pergunte-se vocA? pode
tocar no lugar onde tanto faz.A Obteve, entA£o, uma segunda comprovaA8A£o de sua descoberta: uma crianA8a deixou de
sentir dor, uma inalaA§A£o0 desapareceu e, em meio ao assombro e ao reconhecimento, ou o proprietAjrio da pousada
disse: a€ceVocA2 A© um monge especial, curou minha netad€«.Do mesmo modo, ao chegar ao mosteiro, aliviar ou reduzir a do
artrite, um mal ou doenA8a hA;j muitos anos e teve efeito prostrado e condenado, praticamente A imobilidade.Depois de
algumas semanas com o anciA£o, vocA2 pode sair para praticar sua descoberta, alA©m dos muros do mosteiro.A Escolheu
caminhar pelas ruas de Quioto, atA© o bairro onde se agrupam mendigos e aleijados.A Curou primeiro os mais jovens, e
orientou-os a buscar trabalho.A FaA§a a mesma coisa com os mais velhos e orientados, tambA©m, para que ganhem sua
vida, sem que mendigar.Cumprida nesta etapa, vocA2 pode percorrer caminhos, cidades e vilas repletas de indigentes e
enfermos, ajudando-os com uma tA©cnica que aprendeu a usar.A Durante trA2s anos, este foi 0 seu trabalho.A Depois da
peregrinaA8A£o pelo JapA£o, o Kioto voltou e foi invadido pela decepA8A£o e tristeza.A Muitos daqueles que usaram foram
ajudados e indicados para manter um trabalho honesto, voltado A mendicA¢ncia.A Quando perguntado, por quem nA£o
trabalhava, agora que eram capazes, respondia A era mais fAjcil de resolver ou se esforA8ava para trabalhar.A Naquele
momento, compreendemos que todo o esforA8o realizado para beneficiAjrios ou prA3ximo nA£o A© suficiente.Mikao Usui
neste momento se deu conta de que havia curado o corpo fA-sico dos sintomas, mas nA£o tinha curado a causa dos
problemas;A nA£o havia ensinado um novo modo de viver a vida.A Descobrir que as pessoas que nA£o aprenderam nada
sobre responsabilidade prAspria e, acima de tudo, sobre gratidA£0.A Foi nessa A©poca da sua vida que passou a entender
como correlaA§Apes entre doenAS§as e os processos de aprendizagem, o valor da saA°de, o objetivo de responsabilidade, a
gratidA£o e principalmente como os tempos de troca de energia.A partir desse momento, o Sensei Mikao Usui, antes de
praticar o Reiki nas pessoas, ele pode promover a conscientizaA8A£o0 da necessidade de uma reforma interior.Nesse

ponto de sua jornada o0 Sensei Mikao usa os trA2s princA-pios bAjsicos para o curar, que sA£0, respectivamente:Primeiro
curar a menteA - Isso S|gn|f|caA curar oA A modo de pensar, os sistemas de crimes, o modo de sentir para criar uma atitude
positiva diante da vida.EntA£o curar o corpoA A - O corpo sA3 poderA;j ser curado quando a mente estiver direcionada para
uma vida saudAjvel e o aprendizado jAj realizado.Mendigos nA£o sA£0 agradecidosA A - Se alguA©m nA£o estiver disposto a
assumir a responsabilidade pelos mesmos efeitos e a situaA§A£0 na vida, essa pessoa, continuando com uma postura de
vA-tima, nunca serAj agradado e dificiimente poderAj ser curado.A partir de entA£o, o Sensei Mikao Usui integra A sua
prAjtica os conselhos do imperador Meiji (cinco princA-pios do reiki) e percorre o mercado portuAijrio (centro nevrAjlgico da
cidade), portando nas suas mA£os uma grande tocha em plena luz do dia e discursando para todos aqueles que

quiseram conhecer a sua verdade.Clamou que tinha transmitido um sabre para curar um corpo enfermo e a mente e os

que estivessem dispostos a aprender seguir-lo.A Em verdade, dezoito homens ou escutaram.A Eles praticaram o modo de
curar o corpo, mas tambA©m transmitem uma regra de vida para alcanA8ar a harmonia dos corpos fA-sicos, emocionais,
mentais e espirituais, quais SA£0 os cinco princA-pios do Reiki, dos quais falaremos mais adiante.Em abril de 1922, Mikao
Usui abriu uma clA-nica em Harajuki, Aoyama, TA3quio.A Ele nAfo apenas trata os nA°meros de pacientes, como tambA©m
executa VAirios cursos de treinamento para espalhar seu conhecimento.A O Sensei Mikao se tornou muito famoso em

todo o JapA£o, tendo iniciado aproximadamente dois praticantes em todo o JapA£o entre os quais 21 foram iniciados no
nA-vel mAjximo, que chama Shinpiden.Em setembro de 1923, TA3quio foi atingido pelo devastador terremoto

Kanto.A Milhares de pessoas foram mortas, feridas ou perdidas.A Mikao Usou o Reiki para uma cidade devastada, usando
sua tA©cnica de cura em favor das vA-timas sobreviventes.A Seu logotipo clA-nico tornou-se pequeno demais para atender
a tantos pacientes e, em fevereiro de 1925, foi criada uma nova clA-nica, em TA3quio, em Nakano.Sabe-se que era uma
pessoa muito caridosa, simples e humilde.A Era fisicamente saudAjvel, nunca se vangloriava e sempre traz um sorriso

nos IAjbios.O sensei (professor de japonA?2s) Mikao Usui como era conhecido no JapA£o, fundou tambA©m uma
organizaA8A£0 em TA3quio chamadaA A Shiki Reiki Ryoho GakkaiA , que existe e cuida atA© hoje da prAitica e dos
ensinamentos de Reiki no JapA£o.A Seu atual presidente A© o Senhor Masaki Condoh.A Sua antecessora, uma senhora
Kimiko Koyama, faleceu em 1999 com noventa e oito anos de idade.A Uma senhora Kimiko aprendeu ou Reiki aos vinte e
um anos de idade com seu marido falecido, que era da marinha e, por isso, nA£o aceitou a responsabilidade de presidir
uma organizaA8A£o, passando para uma esposa.Mikao Pressionou sua vida prA3xima ao final, destacando o doutor

Chujiro Hayashi para seu sucessor, repassando sua responsabilidade de transmitir e manter intacta a tradiASA£o do Reiki

e proteger a essA2ncia dos seus ensinamentos.Durante sua estadia em Fukuyama, ocorreu um ataque cardA-aco fatal,

no dia 09 de marAgo de 1926, atA© 62 anos de idade.A O seu filho Fuji Usui cuidou dos negAscios da famA-lia apA3s o seu
falecimento.Espero que todos possam entender o grande serviA§o que o Mikao usa para o0 mundo.A Sua obra de amor

pela humanidade enriqueceu a nossa vida.

FONTEA : Carlos Humberto Soares Junior (Mestre de Reiki)A
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